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未雨绸缪，防患于未然:
1.	制作备灾用品包。使用下面的清单来整理一个完整的应急包。

2.	制定计划。事先做好当灾害发生时该怎么做的计划。

3.	下载手机app。下载 myPSE 应用程序， 
它是在暴风雪期间上报和查看停电情况的最快方式。

扫描下载MYPSE 应
用程序

应急用品包清单
	F 可供 7 至 10 天使用的水（每人每天 1 加仑） 

	F 可供 7 至 10 天食用的食物（不易腐烂） 

	F 现金（ATM 可能无法使用；小额钞票最好） 

	F 手电筒 

	F 收音机（电池供电或手摇） 

	F 备用电池 

	F 急救箱 

	F 口哨（求救用） 

	F 耐用的鞋子、手套

	F 就地躲避用的物品（帐篷、防水布、绳索） 

	F 过滤污染空气的防尘口罩（棉质 T 恤也可以） 

	F 个人卫生用的湿纸巾、垃圾袋和塑料扎带 

	F 手动开罐器 

	F 多用途（A-B-C）灭火器 

	F 冰袋 – 今天就放进冷藏箱里，当停电时，它可
以帮您的食物在冰箱保持冰冷。 

	F 根据个别家庭需求的额外用品（婴儿用品、宠
物用品；处方药和非处方药；紧急电话号码、重
要文件）

我们与您一起跨过风雨，
共度难关  

确保准备能让您自己、您的家人和宠物足够维持三天的用品。分别在家中、工作单位和车辆里存放一个备灾
用品包是个好主意。

未雨绸缪，防患于未然。我们与您跨过风雨，共度难关。

Puget Sound Energy致力要帮您和您的家人在这个风暴季节保持安全
并做好准备


